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J offre 'opportunité précieuse de
promouvoir le bien-étre aux
entreprises grace aux techniques
aériennes du yoga :




INES MIRALLES

J'accompagne les entreprises a
reduire le stress de leurs salariés
pour augmenter leur productivité
grace a un concept innovant alliant :
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“REDUIRE LE STRESS DE VOS SALARIES
POUR LES RENDRE PLUS IMPLIQUES”



L’ATELIER




Vos salariés peuvent ressentir une certaine pression pour performetr,
ce qui entraine une multitude de symptomes physigues et émotionnels
tels que I'anxiété, la fatigue ou encore |le stress.

Ces symptomes peuvent avoir un impact négatif sur
leur productivité et leurs performances.




L’atelier “Aerial Time" permet d'accompagner
VOS salariés a réduire leur stress et ameéliorer leurs motivations.

En nous appuyant sur trois domaines de compétences a savoilr :

Le bien-étre physiqgue, mental et émotionnel.




Déroulé de UAtelier “Aerial Time”

9h : Accueil
9h15-10h : Atelier Gestion du Stress
Pause
10h15 - 11h15: Atelier Flying Yoga
11h15 - 11h30 : Méditation guidée

11h45 : Départ



Vos collaborateurs seront:

Plus apaisés, reboostes pour mener a bien les projets de votre entreprise
Conscients de leur mode de fonctionnement

Capables de mieux gérer leur stress et leurs emotions au travail

Soudes et concentres sur un objectit commun : La performance




Pour conclure:

Travailler sur la gestion du stress et les émotions de vos salariés vous
permettra d’avoir une equipe reboostée, soudéee et a méme de faire face
aux taches auxquelles elle est confrontée au quotidien.




N’'hésitez pas
a hous contacter,

VOTRE PROJET SUR DEMANDE

RESEAUX SOCIAUX

LJ
ADRESSE MAIL

coachingzone84@gmail.com

TELEPHONE
07.89.24.87.68



https://www.instagram.com/coaching_zone.84/

